
114 年國家公園署「樂齡共融—全民共享國家公園」活動梯次表 

114 年內政部國家公園署國家自然公園管理處 

「樂齡共融—全民共享國家公園」活動梯次表 

活動辦理單位 名稱 預定時間 地點 活動內容 參與對象 人數 費用 聯絡電話  

國家自然公園

管理處 

三代同遊《親親自

然‧親親中都》 
8 月 16 日 

臺中都會公

園 

透過尋寶地圖，讓孩子與家長一同在園區

裡認識植物，蒐集自然素材進行 DIY 創作。 
三代同遊家庭為主 30 人 每人 100 元 04-2461-2483  

親子自然觀察 每月活動 
高雄都會公

園 

志工解說認識高雄都會公園金雞日晷使用

及高雄都會公園歷史、環境、生物觀察解

說。 

三代同遊家庭優先 每梯次 50 人 免費 07-365-6103  

夜幕下的精靈 5 月至 6 月 
高雄都會公

園 
夜間觀察活動認識園區豐富夜間生態。 三代同遊家庭為主 每梯次 30 人 免費 07-365-6103  

金雞下蛋解說 
6 月 6 日、7 月 6 日

(共 2 梯次) 

高雄都會公

園 

透過金雞日晷背上設計孔洞，現場解日

晷、光、節氣、天文及曆法的相關知識解

說。 

三代同遊家庭為主 每梯次 50 人 免費 07-365-6103  

《114 畫蛇添福─

新春闖關》三代同

遊活動 

1 月 25 日至 2 月 2

日 

壽山國家自

然公園遊客

中心 

從遊戲中認識蛇類，除了可以打破一般人

對蛇類的誤解，並贈送好禮。 
三代同遊家庭優先 

人數不限(估

計約 600 人) 
免費 

07-531-3001

分機 514  

《走讀龜山樂活

趣》樂齡活動 

1月21日、2月 (共

2 梯次) 

壽山國家自

然公園、龜

山園區 

與在地社區長照中心合作，提供車輛接

駁，參訪壽山國家自然公園遊客中心，欣

賞野望影展，並走訪龜山舊城無障礙步道。 

在地社區長照中心

長者 
每梯次 20 人 免費 

07-531-3001

分機 514  

《壽山童樂會》兒

童節雙語三代同遊

活動 

4 月 3 日 

壽山國家自

然公園遊客

中心 

讓民眾認識壽山國家自然公園，鼓勵三代

同遊，增進親子互動時光。 
三代同遊家庭為主 

人數不限(估

計約 220 人) 
免費 

07-531-3001

分機 514  

《走讀壽山樂活

趣》樂齡活動 
7、8 月(共 2 梯次) 

壽山國家自

然公園遊客

中心 

與在地社區長照中心合作，提供車輛接

駁，參訪壽山國家自然公園遊客中心、欣

賞野望影展或壽山影展。 

在地社區長照中心

長者 
每梯次 20 人 免費 

07-531-3001

分機 514  



114 年國家公園署「樂齡共融—全民共享國家公園」活動梯次表 

活動辦理單位 名稱 預定時間 地點 活動內容 參與對象 人數 費用 聯絡電話  

父親節三代同遊活

動 
8 月 9 日 

壽山國家自

然公園遊客

中心 

認識淺山生態，並融入淨零綠生活概念，

學習在生活中落實環境永續。 
三代同遊家庭為主 

人數不限(估

計約 220 人) 
免費 

07-531-3001

分機 514  

食農教育與舊城文

化低碳小旅行 

2 月 6 日、2 月 11

日 (共 2 梯次) 

大小龜山、

舊城及其周

邊聚落 

走訪壽山國家自然公園的地理自然環境，

欣賞周邊蓮池潭、認識大小龜山、聽舊城

歷史故事及體驗當地百年老店的棋餅手

作。 

65 歲以上長者優先 每梯次 25 人 
免費，需保證金

及事先報名 

07-531-3001

分機 514  

《開園慶粉絲大會

師》登山活動 
12 月 6 日 

半屏山、龜

山、壽山、

旗後山 

帶領民眾登山，透過登山活動增進健康。 65 歲以上長者優先 約 285 人 
免費，需事先報

名 

07-531-3001

分機 514  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 年國家公園署「樂齡共融—全民共享國家公園」活動梯次表 

114 年內政部國家公園署國家自然公園管理處 

「自然無礙—全民共享國家公園」活動梯次表 

活動辦理單位 名稱 預定時間 地點 活動內容 參與對象 人數/戶數 費用 聯絡電話  

國家自然公園

管理處 

拓展心中的綠 7 月 9 日 臺中都會公園 
觀察認識園區季節植物，並用拓印

進行布包創作。 

身障朋友及其陪

伴者 
40 人 

每人 150

元 
04-2461-2483  

《城市花果山-臺灣獼猴環教

課程》無障礙活動 
2 月 6 日 

壽山國家自然公園

遊客中心 

與學校特教班合作，提供車輛接駁

師生，體驗新建置語音導覽與點字

手版冊，及「城市花果山」臺灣獼

猴環境教育課程。 

樹德家商綜合職

能科師生及其陪

伴者 

30 人 免費 
07-531-3001 分

機 514 

《走讀壽山樂活趣》無障礙活

動 
7、8 月 

壽山國家自然公園

遊客中心 

與在地身心障礙團體合作，提供車

輛接送，參訪遊客中心導覽及特展

解說、欣賞野望影展或壽山影展。 

在地身心障礙團

體及其陪伴者 
20 人 免費 

07-531-3001 分

機 514 

食農教育與舊城講古 
7、8 月(共 2

梯次) 
中外餅舖庇護工場 

定點式舊城講古與 APP 實境導覽，

認識大小龜山與舊城歷史文化、廟

宇文化等，及當地百年老店（庇護

工場）的棋餅手作體驗。 

專屬身心障礙朋

友及其陪伴者。 

每梯次 25

人 

免費（需保

證金及事

先報名） 

07-531-3001 分

機 514 

 

 


