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 114 年 國家自然公園 壽山淺山學堂 

《山海戀歌戀上你/妳》簡章 

一、 活動簡介： 

 冬日瑟瑟的寒風，灰灰的天際，如何找尋一個暖心的陪伴？忙碌的生

活  中，別忘了我們也是大自然裡的一角，想想自己多久沒有讓山林擁抱

了？在這季節裡，很適合走進自然環境，來一場美麗的邂逅！ 

透過《壽山淺山學堂》的自然體驗活動，創造豐富有趣的互動！藉由專

業引導人的帶領，讓大家在自然體驗活動中，自然地顯露個人特質及認識

新朋友。一起走進森林，進行自然體驗與價值觀探索；深入神秘的海岸小

徑，尋找彼此珍貴的海洋寶石。多樣的活動內容，邀請大家與大自然建立

前所未有的五感連結，創造專屬於彼此的甜美回憶。 

讓我們帶著一顆期待與好奇的心，相約在壽山，在山海見證下，共同譜

出一段美妙的山海戀歌吧！ 

二、 主辦單位：國家自然公園管理處 

三、 活動時間：114 年 1 月 18 日（六）09:00-17:00 

四、 參加對象：未婚男女 (年齡不限，會依照報名多數的年齡層來決定錄取） 

（本活動部分路段坡陡崎嶇，請參與者評估個人體能及身體狀況） 

五、 參與人數：30 名，男女各 15 人 

六、 活動費用：每人收費 1,199 元（含保險、餐點、材料費） 

*為鼓勵女性朋友踴躍報名，女性兩人團報享第 2 人優惠價 799 元。 

*未曾參加過山海戀歌的人享有優先錄取權。 

七、 報名方式： 

 即日起開放網路報名（https://forms.gle/JUox8cTj7dXsczgx6）。 

 報名後一週內會通知為「錄取」或「備取」身份。錄取者將會收到繳費

通知，請於指定期間內完成繳費。未完成繳費者，名額將由候補者遞補

之。 

 本活動因含聯誼性質，我們將於寄送繳費通知時，請您提供個人「身分

證正、反面」照片，以確認參加者為未婚狀態。 

八、 集合地點：壽山遊客中心(高雄市鼓山區萬壽路 301 號)  2F 研習教室 

九、 活動地點：壽山遊客中心、南壽山步道、壽山西海岸 
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十、 注意事項：參與者須自備交通工具（機車為主，方便車程移動停車） 

十一、 活動內容： 

時間 活動內容 活動地點 

0845-0900 報到、簽到 2F 研習教室 

0900-1005 
互動遊戲： 

靈魂交換－挑戰記憶力與反應力 
頂樓 

1005-1030 解開摩斯密碼，一同前往南壽山 車程移動 

1030-1130 遇見生命中的一棵樹 南壽山步道 

1130-1200 美的視框 南壽山步道 

1210-1330 
休息・午餐 

BUFFET 交流時間 
第一會議室 

1330-1430 生態價值觀大拍賣 2F 研習教室 

1430-1500 整備出發，前往人生下一個階段 車程移動 

1500-1530 神秘小徑-海洋之旅不簡單 下切西海岸的叢林步道 

1530-1600 闖關 
尋找傳遞祝福的海洋寶石 

壽山西海岸 
同心協力˙「疊」聚「石」堅 

1600-1700 
悄悄話語敲敲遞、分享回饋 

夕陽餘暉，是另一個開始。 
中山大學文學院停車場 

備註 當日日落時間 17:37 

十二、 其他： 

1. 本活動有中輕度之戶外登山健行活動，報名前，請參加學員斟酌體能狀況；活

動包含攀爬行程，體弱、嚴重心臟疾病、氣喘病、癲癇、糖尿病、懼高症及其

他重大疾病等患者不宜參加活動，嚴禁報名。 

2. 登山步道與西海岸屬國家自然公園之一般管制區，請共同維護生態環境，活動

中請遵守工作人員及解說員引導，並愛惜公物，不隨意攀折花木、不丟垃圾，

遵守國家自然公園各項相關規定。 

3. 活動當天如遇天災等不可抗拒之其他因素，視情況將活動取消或擇期辦理。（必

要時將以電話聯絡）。 

4. 本活動中午用餐為求環保，不提供一次性餐具，請自備餐具、筷子。 

5. 活動中包含戶外的時間，請自備水壺、帽子、防曬與防蚊用品，並請著登山鞋、

長袖衣褲以策安全。 
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6. 由於山區與海邊氣候多變，請注意氣候變化及防曬、防蚊、保暖等。為確保活

動安全及品質，將視當時天候狀況，彈性調整活動內容。 

7. 避免迷失或遭受意外，請遵守工作人員囑咐之安全注意事項。 

8. 本活動過程將有拍照紀錄，參加者請同意照片用於推廣環境教育使用。 

9. 好的活動我們都用心準備，為避免資源浪費，需要您的支持與配合。報名後，

若無法前來請儘早主動告知，讓其他候補者也有機會參與活動。 

十三、 退費方法： 

1. 活動前 14 天內(包含六日)退出活動，退費 7 成，另扣匯款手續費。 

2. 活動前 7 日內(包含六日)退出活動者恕不退費，但可轉讓名額給他人(限同性別)

【為辦理保險事宜，最遲請於活動前 3 日主動向主辦單位告知替代者之保險資

料，以維護其安全保險之權益，否則恕無法辦理保險。】 

3. 如遇不可抗力因素（如疫情、颱風、地震等）致取消活動，全額退費（另扣匯

款手續費）。 

4. 活動進行中若遇不可抗力之情事，為確保學員安全，得由主辦單位決定提前結

束。計算全部成本後，扣除已發生之費用及未發生但屬必要之費用，餘額全數

退還（另扣匯款手續費）。 

5. 無故未報到或於活動中途離隊、脫隊者，均視為自願放棄，不予退費。 

 

【聯絡方式】 

國家自然公園保育解說科：環境教育教師─張小姐、翁小姐 

電子信箱 omega.snnpee@gmail.com，電話 (07)531-3001 #516、534 


